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雲南市立吉田中学校だより

６月４・５日(水・木)の両日、第４回雲南市、飯南

町総合体育大会が下記のような組合せと会場で開催

されます。先週から各部とも延長練習に取り組み、

最後の追いこみに入っています。生徒たちの体調は

万全で、週末には野球部が出雲北陵中・出雲二中と

、 、練習試合を バレー部は湖陵中と練習試合を計画し

最後のチームプレーの確認や、大会に向けての強化

を図ります。あとは、大会までの練習でケガをしな

いように気をつけることと、これまでの練習の成果

が当日発揮できるよう心身ともの調整が大切です。

※ 試合に『負けない』キーポイント！！

・試合で「思い切ったプレー」をするためには、残

り少ない練習の日々ですが、練習の中で思い切っ

たプレーを心がけることです。

・大会前夜は睡眠を十分に取ることです。寝むれな

くても目を閉じて体を休めることが大切です。

寝不足は、集中力に欠けるので大敵です。

・当日「力まず・気負わず」に平常心（いつもの気

持ち）で、いつものプレーをするためには「勝と

う」という意識より 「負けない」プレーを目標、

に試合に臨むことです。

・ 悔いの残らない試合」をするためには、チーム「

メートと声を掛け合うことが一番大切です。声を

掛け合うことで安心感や信頼感が高まり、いつも

、 。のプレーや それ以上のプレーが生まれるのです

中学総体雲南市飯南町

勝負一瞬之行成り

６／４・５日頑張れ吉中！！
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雲南市飯南町総合体育大会は島根県中学校総合

体育大会の予選をかねて開催されます 「野球の。

部」では、決勝に残った２チームが、７月２５日

～２８日に安来運動公園野球場を中心に開催され

る、島根県中学校優勝野球大会への出場権を得る

ことができます。

また「バレーボールの部」では、２日目の決勝

リーグに進出した上位３チームが、７月２２日～

２４日に隠岐の島町総合体育館をメイン会場に開

催される、島根県中学校総合体育大会「バレーボ

ールの部」への出場権を得ることができます。

野球部、バレー部の皆さんの目標「市町総体優

勝 「県大会への出場」に向かい、仲間を信じた」

精一杯の挑戦に期待を寄せています。

保護者の皆様、地域の皆様、生徒たちの一生懸

命なプレーに応援をお願いします。

自信を持って試合に臨む

信じきること
・自分が努力をしてきたこと
・チームでやってきたこと

目標・挑戦 めざせ優勝 めざせ県大会出場
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（ＡＢゾーンの試合終了後）

Ｃゾーン：敗者復活戦 Ｄゾーン：敗者復活戦

２日目 Ａ～Ｄゾーン１位によるリーグ戦
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我 事 に お い て 後 悔 せ ず



５月２３日 不 審者が学校に侵入した際の「生
徒の安全確保 「不審者への迅速な対応 「正確な」 」
連絡や通報」など教職員・生徒の組織的な対応と
危機意識の高揚を図るための訓練を行いました。
訓練は５校時終了直前に不審者(警察署員が扮

装)が侵入したという想定で実施し、本番さながら
。 、の緊迫した訓練を行うことができました その後

。生徒の安全確保のための防犯教室を実施しました

不審者侵入時に備える
職員の対応訓練

生徒の避難訓練を実施

本年度より、スクールカウ
ンセラー (ＳＣ )として本校
に勤務をしていただきます
山本美智子先生です。
先生は奥出雲コスモ病院に

お勤めの臨床心理士さんで、
心の健康問題についての専門
家です。本校には、月に２回

。来てもらう予定にしています
大変に気さくな先生で、早速生徒たちの相談にのっ

ていただいています。先日お便りでもお知らせしまし
たが、ＳＣは子供たちの悩み相談はもちろんのこと、
保護者の皆様の心配事や悩みを解消するためのカウン
セリングも担当しています。相談内容は秘密が厳守さ
れますのでお気軽にご相談ください。ＳＣとの相談方
法等の問い合わせは、三嶋養護教諭が担当をしていま
すので気軽にご連絡ください。

スクールカウンセラーの紹介

出雲地区吹奏楽祭が６月７日(土)に出雲市民会館で

開催されます。この音楽祭には、出雲地域の小学校１

校 中学校２３校 高等学校８校が参加し ３０団体(合、 、 、

同演奏あり)が出演します。吉田中学校は、午後の２時

半頃の演奏予定で、出演順番は２０番目になります。
演奏曲の、序曲「サーリセルカの森」は、フィンラ

ンドの雄大な森林をイメージしたもので、力強くテン

ポのある曲です。ぜひ、ご来場いただき吉中吹奏楽部

の演奏をお楽しみ下さい。なお、入場は無料ですので

多くの皆様のお越しをお待ちしています。

出雲地区音楽祭に向け、吹奏楽部は先週から延長練

習に取り組んでいます。また、３１日(土)には、出雲

フィルハーモニー指揮者の中井章徳先生(岡山県)にレ
ッスンをお願いし、より良い演奏をめざします。この

レッスンの様子をご覧になりたい方は、外からの見学

となりますが遠慮なくご来校ください。

吹奏楽部では、大きな目標の一つに「聴いてもらう

人に感動を与える演奏」を掲げています。これからも
この目標をめざし、吹奏楽コンクールで満足のいく演

奏ができるよう頑張って下さい。まずは、出雲地区吹

奏楽祭で堂々の演奏を。そして、８月２日の大田市民

会館での演奏に向けて「目標・挑戦」あるのみです。

が開催出雲地区吹奏楽祭

！！聴く人に感動を
♪響け♪“ 届 け ”

～私たちの想い～
演 奏 を 楽 し み に

お 出 か け 下 さ い

出雲地区吹奏楽祭がんばれ！

「 」最初は誰でも緊張するもんだ
６月７日(土) 会場 出雲市民会館期日

を開催ケアポートよしだ訪問演奏会
吹奏楽部員３５名は、市町総体の行われる４日に「ケ
アポートよしだ」を訪問し演奏を行います。恒例と
なった演奏会を利用者の皆さんが楽しみにしておら
れます。癒しの吉中サウンドを披露して下さい。

、田井小学校の親子運動会が５月２４日(土)に行われ
来賓として参加をしました。当日は、朝から雨のため
体育館での開催となりました。体育館は、保護者の皆
様をはじめ地域の皆様で一杯になり、ラジオ体操をす
るのにも場所がないほどでした。全校児童３８名の皆
さんによる入場行進や応援合戦は、子供たちの運動会
にかける思いや、これまでの練習の成果を感じ取るこ
とができる「素晴らしい」演技でした。保護者と児童
による競技では、家庭での親子・家族の温かな人間関
係を垣間見ることができ、小規模校の良さを実感する
ことができました。
この運動会に参加し、地域の皆さんの「子供たちに

託す思い」や「学校への厚い期待」を何より強く感じ
取ることができました。そして、雨が降りしきる校庭
に建てられたのテントとまっすぐに伸びた白線に、

役員・教職員の皆様の熱い思いを感じ取りましP T A
た。お陰様で『中学校でも頑張らねば』という新たな
「元気や勇気」をいただきました。
私の隣でアイコンタクトを取りながら笑顔でラジオ

体操をしてくれた
お子さん、一緒に
手を繋ぎながらマ
イムマイムを踊っ
てくれたお子さ
ん、楽しい一時を
ありがとうござい
ました。

に 参 加 して田 井 小 親子運動会


